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Einfuhrung: Relevanz von Sport und
Bewegung

Bewegung, Spiel und Sport gehoren zu den haufigsten und wichtigsten
Aktivitaten fur Kinder und Jugendliche (Langemeyer et al. 2020)

,Kinder, die regelmaliig sportlich aktiv sind, weisen (...) einen signifikant
besseren allgemeinen Gesundheitszustand auf” (Dreiskamper et al. 2023, S. 5)

Aus aktiven Kindern und Jugendlichen werden aktive Erwachsene —
Pravention von Erkrankungen (riitten & Pfeiffer 2019)
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Herausforderungen fur Kinder und
Jugendliche mit Behinderung

Lange Schultage und zusatzliche Therapien schranken das
Freizeitbudget ein (zii 2017; Austin-Cliff et al. 2022)

Fehlende wohnortnahe Angebote

Beforderung/Assistenz schwierig (zii 2017)

Korperliche Beeintrachtigung und/oder Forderbedarf = haufiger nicht
sportlich aktiv und seltener im Sportverein (dreiskamper et al. 2023)
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Ubergeordnete Konzepte

Rehabilitationssport

"Ziel ist die Forderung der motorischen und geistigen Entwicklung, die Starkung des
Selbstwertgeflhls sowie die Schaffung von bestmoglichen Voraussetzungen (...)."

https://www.dein-rehasport.de/rehasport-fuer-alle/kinder-rehasport

Universal Design (for learning)

a) Inklusive Grundhaltung b) Barrierefreiheit/Zuganglichkeit c) Interaktionen
d) Vermittlungsmethoden e) Ruckmeldung f) Beurteilung

- Sport: Anpassung von Material, Regeln, Umwelt und Anleitung  (vgl. Tiemann 2016)

Zwei-Sinne-Prinzip

Mindestens zwel der drei Sinne "Horen, Sehen und Tasten” mussen angesprochen
werden

(z.B. https://www.dbs-npc.de/barrierefreiheit.ntml)
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Tipps und Strategien aus der Praxis (verein)

Teilhabe VEREINfacht (Deutscher Behindertensportverband e.V. 2020)
» Breitensport. Menschen zusammenbringen, fur Sport begeistern

* Einstieg: Schulsport und Schnupperangebote (z.B.TalentTage der
DBSJ)

» DBSJ auch zustandig fur Leistungssport

» Praxistipps fur den Umgang mit verschiedensten Beeintrachtigungen —
grolde Sportartensammiung

» Uberblick Uber Fach- und Landesverbande, sowie Qualifizierungs-
und Fordermoglichkeiten




Tipps und Strategien aus der Praxis (kinderturnen)

I”kIUSiOn |m Kindertumen (Schwabischer Turnerbund (Hrsg.) 2024)

» Kinder uber das Kinderturnen zu lebenslangem
Sporttreiben motivieren

» Zentral sind Erfahrungen im
» ,Bewegen” — motorische Grundlagenausbildung
» ,Erleben” — erlebnisorientierter Umgang mit Bewegung
» ,Mitmachen” — Gemeinschaftsaspekt — Sozialkompetenz
» ,Spielen” — Spald an Bewegung, Lernen von Regeln

-> Vielfaltige Tipps fur Vereine wie Kommunikation und
Ehrenamtsgewinnung, Fordermoglichkeiten,
Barrierefreiheit... Inkl. Spielesammliung



FIBS e 11 Schritte zur Inklusion

SNerbung® dber ver-
schiedene Kanale machen

11 Schritten ‘
zur Inklusion

Kooperationen schaffen

Netzwerken beitreten
Eigenes Interesse an der
Gestaltung von inklusiven

Gruppen Zuséatzliche Ubungsleitende

finden

Vereinsmitglieder und
Vorstand begeistern

Ubungsleiter forthilden

Willkommenshaltung

formulieren Versicherungsfragen klaren

(2.B. Fahrt von Einrichtung

Barrierefreiheit bedenken zum Verein)

(Halle, Webseite, Flyer)

Schwabischer Turnerbund (Hrsg.) 2024, S.13
Fordergelder beantragen LEg )
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Erfolgsfaktoren fur ,Inklusion vor Ort"

» Kooperation (Forder-)schule und
Sportanbieter

» Schnuppertage ,fur Alle”
* Niedrigschwellige, spalbetonte Angebote

» Ansprechperson fur Inklusion im Verein
 Engagement Einzelner

» Austausch mit anderen (Netzwerk)
 Informationen teilen und weitertragen

Strukturelle Rahmenbedingungen (Raum, Zeit und Personal)

(Biischer & Ziill 2023)
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Stimmen aus dem Projekt ,Inklusion vor Ort"

(Buscher &Ziil12023)

elbst auch fragefl
1?77
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Fazit

» Erkenntnisse durch (wissenschaftlich begleitete)
Projekte

» Gelder und Personal fallt weg - Transfer der
Erkenntnisse bleibt haufig aus

» Strukturelle Herausforderungen bleiben

* Wie kann man die Lobby fur Bewegung und Sport
und die Belange von Menschen mit Behinderung
starken?!
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