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Recovery
College. Ein
Modell flr die
Zukunft?




Du mochtest.....

...erfahren wie seelische Gesundheit lernbar ist?

...Dich uber Themen der seelischen Gesundheit in einem
geschutzen Rahmen austauschen?

...Deine psychische Gesundheitskompetenz erweitern?



Recovery College
ﬁt e rS I O h _OW L N Kompetenz e Selbstbestimmtheit e Zuversicht

Kurse v Uber das College v Medien v Kontakt Beitragen/Spenden Weitere Infos v

Menschen genesen in der Gemeinschaft und nicht in Sedlische Gesundneit ist lervbar I psiosozilen wi
Institutionen (Schulz et al., 2019) psichiatrischen Arbeitsfeldern

In erster Linie sind Recovery Colleges Raume, wo Lernen
gefordert wird.

Recovery Colleges bieten Menschen auf ihrem
Genesungsweg eine Moglichkeit des Wandels. Es
handelt sich um Bildungsinstitutionen, in denen
Menschen sich sicher, willkommen und akzeptiert fiihlen

Erfahrungswissen als zentrale Dimension

Recovery Colleges basieren auf den recovery-
orientierten Elementen Hoffnung und Zuversicht,
Kontrolle und Chancen.— CHIME Framework (Leamy et
al., 2011)




Prinzipien

* Das Recovery College ist fiir alle zuganglich und ist
fur alle offen. Es ist ein Lernort fiir die gesamte
Bevdlkerung.

* Ko-produktion als Grundstein des Colleges

* So werden die einzelnen Kurse vorwiegend von
zwei Personen durchgefiihrt, davon eine Person mit
eigenen Krankheits- und Genesungserfahrungen
und eine Person mit entsprechender Fachexpertise.




Medienberichte

Fitness fiir die Seele

Dhe Burgerstsfiung baws ihr Engagensem
mn Bereich psychische Erkrankungen™ aus.
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Anknupfungspunkte des RC

Gemeinde Lehreinrichtungen:

Pravention psychische

Gesundheit Hochschulen, Schulen

Recovery
College

Selbsthilfe: ) ) ) )
Dienstleister im Bereich
Kontakt zu bestehenden Psychiatrie:

Gruppen, Unterstutzung,

Vernetzung Krankenhauser,

Ambulante Dienste



Wirkungen von
Angeboten des
Recovery Colleges

positiven Einfluss auf den
Genesungsweg

—im ldealfall zu einem erhdhten
Selbstvertrauen

—>einem hoffnungsvolleren Blick in
die eigene Zukunft

—verbesserte soziale Netzwerke und
die Gelegenheit

-2 und Moglichkeiten des
personlichen Wachstums zu
entdecken




Recovery College OWL-Glitersloh bis heute...

40 verschiedene Kurse
Eroffnung Herbst 2019 werden angeboten. Es uber 500 Studierende

gibt zwei Semester im wurden bisher erreicht
Jahr
Co-Team Hauptstandort
3 Teilzeitbeschaftigte Gutersloh mit Kurse werden sowohl
Mitarbeitende, Kursraumen, in Prasenz als auch
Dozent:innen, Computern und Online angeboten.

Ehrenamtliche Bibliothek



Der Film liber das RC Glitersloh

Kontakt:

Folgen Sie uns auf Instragram

Autor:innen
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