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Recovery 
College. Ein 
Modell für die 
Zukunft?



Du möchtest.....

...erfahren wie seelische Gesundheit lernbar ist?

...Dich über Themen der seelischen Gesundheit in einem 
geschützen Rahmen austauschen?

...Deine psychische Gesundheitskompetenz erweitern?



Recovery College 
Gütersloh-OWL

• Menschen genesen in der Gemeinschaft und nicht in 
Institutionen (Schulz et al., 2019) 

• In erster Linie sind Recovery Colleges Räume, wo Lernen 
gefördert wird.

• Recovery Colleges bieten Menschen auf ihrem 
Genesungsweg eine Möglichkeit des Wandels. Es 
handelt sich um Bildungsinstitutionen, in denen 
Menschen sich sicher, willkommen und akzeptiert fühlen

• Erfahrungswissen als zentrale Dimension

• Recovery Colleges basieren auf den recovery-
orientierten Elementen Hoffnung und Zuversicht, 
Kontrolle und Chancen.– CHIME Framework (Leamy et 
al., 2011)



Prinzipien

• Das Recovery College ist für alle zugänglich und ist 
für alle offen. Es ist ein Lernort für die gesamte 
Bevölkerung. 

• Ko-produktion als Grundstein des Colleges 

•  So werden die einzelnen Kurse vorwiegend von 
zwei Personen durchgeführt, davon eine Person mit 
eigenen Krankheits- und Genesungserfahrungen 
und eine Person mit entsprechender Fachexpertise.



Medienberichte



I

Anknüpfungspunkte des RC 



Wirkungen von 
Angeboten des 
Recovery Colleges

positiven Einfluss auf den 
Genesungsweg 

→im Idealfall zu einem erhöhten 
Selbstvertrauen

→einem hoffnungsvolleren Blick in 
die eigene Zukunft

→verbesserte soziale Netzwerke und 
die Gelegenheit

→und Möglichkeiten des 
persönlichen Wachstums zu 
entdecken



Recovery College OWL-Gütersloh bis heute...

Eröffnung Herbst 2019
40 verschiedene Kurse 
werden angeboten. Es 
gibt zwei Semester im 

Jahr

über 500 Studierende 
wurden bisher erreicht

Co-Team  
3 Teilzeitbeschäftigte 

Mitarbeitende, 
Dozent:innen, 
Ehrenamtliche

Hauptstandort 
Gütersloh mit 
Kursräumen, 

Computern und 
Bibliothek

Kurse werden sowohl 
in Präsenz als auch 
Online angeboten.



Bild: E. Sallermann

Der Film über das RC Gütersloh

https://www.youtube.com/watch?v=
m04FEVK-
SGU&ab_channel=RecoveryCollegeG
%C3%BCtersloh-OWL

Kontakt:
info@rcgt-owl.de

Folgen Sie uns auf Instragram
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