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l.  EinfUhrung Stigma
Il. Aktuelle Entwicklungen

I1l. ,Teil” haben und Stigma



Stigma - Prozess
(Link & Phelan, Ann Rev Sociol 2001)

Wahrnehmung und Benennung einer Normabweichung
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Zuschreibung negativer Stereotype
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Menschen mit schweren psychischen Krankheiten sind eine
Risikogruppe fir eingeschrankte Teilhabe, etwa

 im Arbeitsleben
* in Familie und Elternschaft
* in Bildung und Ausbildung

* hinsichtlich des Wohnens
*in Fragen der Selbstbestimmung und Partizipation

* Im Fall von Mehrfachbenachteiligung (Intersektionalitat)
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Landesweite Kampagne in England uber 15 Jahre

Vielzahl an Strategien/Projekten unter gemeinsamer

Marke*“ ed

Hervorragende Evaluation in jahrlichen reprasentativen problem
Befragungen

Kontinuierliche Anpassung des Fokus (im Bild: Manner)



Ergebnisse der wissenschaftlichen Evaluation der Kampagne in England

Menschen berichten hiufiger, Kontakt mit einer Stigmatisierende Haltungen haben sich gebessert
Person mit pSYChiSCher Krankheit gehabt zu haben. Mental health related knowledge, attitudes and desire for
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® Einstellungen zu ,psychischer
Krankheit” verbessern sich

® Dije Vorstellung von
»psychischer Krankheit” wird
alltaglicher

® Die Verbesserung der
Einstellungen bezieht sich
moglicherweise vor allem auf
solche haufigen psychischen
,Zustande"

Reprasentative Bevolkerungsbefragungen in England
im Rahmen der Begleitforschung zu ,Time to Change”
n=1720-1741

Ist das eine psychische Krankheit?
(Zustimmung)
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KONZEPTERWEITERUNG VON
PSYCHISCHER KRANKHEIT ¢

VollzeitTante =

E'Vollrei_Tante

#Depressionen als neue Mode-Krankheit. Mag sein,
dass mich das Follower kostet, aber es kotzt mich echt
an.

Depressionen waren immer stigmatisiert, wenige haben
dariiber gesprochen. Ich war da immer offen. Habe
groBtenteils gute, wertschatzende Reeaktionen
bekommen. /1

538 vorm. - 1. Mai 2021 - Teatter for Androsd

G5 Retweets 11 Zitierie Tweels B8 Gefalli mir'-Angaben
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VollzeitTamte & =Volizei Tante - 1. Al

Antwort an EVollzel_Tante

Dem ist phitzich nicht mehr so. kch wurnde gestern gefragt wie es mir geht
Und als ich enwahnie, dass aktuell die Depression hart kickt. wurnde ich
belacheait Es kam cin “Ma wer ist denn aktuell nicht depressiv?®™, mit so
einem damiichen siffisanten Grinsen. /2
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VollzeitTante & & Vollzein_Tante - 1. Mai

Das ist keine Phase und keine schiechie Laune, das ist eine Krankheit. Und
von Selbst- und lasenhaften Fremddiagnosen halte ich nechis. Wenn s euch
schiacht geht, sucht euch bitte Hilfe. Wenn es eurem Gegentber schiecht
geht, nehmt &3 bitte emnst
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VollzeitTante & & \Vollzeit Tamte - 1, Mai _“

Flr mich war das ein Schiag in die Fresse. ich habe Gberhaupt keinen Nerv
darauf, in dieser Gesellschalt jetzt woeder am Anfang der Stgmatiserung
angufangen. Wieder den Unterscheed endaren zu missen, pawschen mer
Depression und “schilechier Laune™, /5
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VollzeitTante & & Vollzeit_Tante - 1. Mai

Nehmi uns emst. Wir kampfen jeden Tag. Wir sind nicht schwach. Wir sind
die Starken, weil war jeden Tag wieder sufstehen. Weil var uns kennen. Weil
wir unsene Bedirmesse kommunipenen, Weidl war de MensChen sehen, Wenn
ihir das nicht konnl, seid ihr die Schwachen! #noljustsad /6
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CATHY HUMMELS, EIN ,STRONG MIND
RETREAT" UND DIGITALE EMPORUNG

We Have Reached Peak ‘Mental
Health




Ablehnung von Menschen mit psychischen Krankheiten in Deutschland
(bezogen auf eine Fallgeschichte)
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% Ablehnung

e Die Entwicklung der Einstellungen zu jemandem mit Depression oder
Schizophrenie laufen auseinander. Einer glinstigen Entwicklung bei der
Depression steht eine Zunahme der Ablehnung bei der Schizophrenie

gegenuber.



Veranderung von
emotionalen
Reaktionen gegentiber
Menschen mit
Depression und

Schizophrenie
1990-2020

Schomerus et al. (2022). Changes in mental illness stigma
over 30 years - Improvement, persistence, or deterioration?
Eur Psychiatry, 65(1), e78. doi:10.1192/j.eurpsy.2022.2337
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Mittelverteilung im Gesundheitswesen in Deutschland:
Wo sollte auf keinen Fall gespart werden?

,Nennen Sie bitte die drei Krankheiten, bei denen lhrer Meinung nach die Mittel auf
keinen Fall gekiirzt werden sollten.”

Vergleich 2001, 2011 und 2020
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Schomerus G., Baumann E., Sander C., Speerforck S., Angermeyer MC, Some good news for psychiatry — Public resource
allocation preferences during the Covid-19 pandemic. World Psychiatry 2021
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Stigma und Teilhabe - eine Dialektik
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FUr wen gilt das? Wer darf Teil haben? Oder Teil sein?

WISSEN HANDELN VERMNETZEM MAGATIN

Wie viele Projekte

sind eines zu VlEI?




Und was passiert bei:

- individuellerem Hilfebedarf?
- langerem Hilfebedarf?

- notwendiger Anstrengung des sozialen Umfeldes?

- vermuteter Charakterschwache?
- mehr empfundener Fremdartigkeit?

Stigma konnte System und Umfeld vor ,Zumutungen®
schutzen, indem es den Status quo legitimiert.

~




Stigma - auch ein Mittel zum Zweck

Keeping people ...

N

' DOWN

| AWAY

Link & Phelan (2014). Stigma Power Soc Sci Med.



Stigma - auch ein Mittel zum Zweck .

discriminate effectively. Further, there are often strong norms or laws aganst discrimination
Keepi[ and often people know 1t 1s not socially acceptable to stigmatize others. Finally, the interests

of the stigmatizer are apparent (or can be made to be so) in direct discrimination, and when

- interests are apparent, they can be challenged. Things work more smoothly for stigmatizers
‘ if their interests are |nisr::¢.:n:__-ni?_¢d bv others and themselves such that they are either not

observed at all or judged to be just the natural order of things (Bourdieu, 1990). In sum,
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Stigma - auch ein Mittel zum Zweck

discriminate effectively. Further, there are often strong norms or laws aganst discrimination
Keepi[ and often people know 1t 1s not socially acceptable to stigmatize others. Finally, the interests
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Link & Phelan (2014). Stigma Power Soc Sci Med.




Zusammenfassung

» Das Bild psychischer Krankheit andert sich und es wird mehr Gber psychische

Belastungen gesprochen

* Die Normalisierung psychischer Krankheit heif3t nicht, dass Menschen mit schweren

Symptomen automatisch weniger stigmatisiert werden

* Fallstricke flr partizipative Forderungen:
- Domestizierung im Rahmen selbsterhaltender Strukturen
- Kompromittierung durch ,Okonomisierung des Sozialen®

- Fehlfokussierung unabhangig von Funktionsbeeintrachtigung
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