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Deutsche Blindenstudienanstalt e.V.
Bundesweites Bildungs- und Hilfsmittelzentrum
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Dezentrales Internat Rehabilitationseinrichtung
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Die Rehabilitationseinrichtung fur blinde
und sehbehinderte Menschen

® Mit Uber 60 Spezialistinnen und Spezialisten,
darunter viele selbst Betroffene Fachkrafte

® Umfassende Schulungs- und
Beratungsangebote
far Jung und Alt
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“Reha-Lehrer” - eine junge Profession

® 1944, Dr. Hoover, USA: Entwicklung eines Langstocktrainings
far im Krieg erblindete junge Soldaten

® Anfang der 70ger Jahre — Erste Fortbildungen fur Padagogen |
in Deutschland in den Schulungsbereichen Orientierung & .
Mobilitat (O&M) und Lebenspraktische Fahigkeiten (LPF) in
Marburg

® 1983 — Curriculare Weiterentwicklung in Zusammenarbeit mit
der Philipps-Universitat Marburg,18 Monate Vollzeitausbildung
zum Rehabilitationslehrer
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® 2012 - Staatliche Anerkennung als “Fachschule fiir Fachkrafte
der Blinden- und Sehbehindertenrehabilitation”
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Ziel: Selbstbestimmte und selbstandige
Teilhabe an allen Lebensbereichen

® Schulung in Orientierung und Mobilitat

fur eine selbstandige und sichere Fortbewegung

® Schulung in Lebenspraktischen Fahigkeiten

far eine eigenstandige und selbstbestimmte Lebensfihrung
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Konzept

1. Entwicklung individueller Kompetenzen und Férderung aller

vorhandenen einsetzbaren Ressourcen
2. Hilfsmittelgebrauchsschulung

3. Veranderung der unmittelbaren Umgebung, Herstellung von

Barrierefreiheit

Deutsche Blindenstudienanstalt e.V., Marburg, www.blista.de



odb |isty

Orientierung und Mobilitat

Grundlegende Orientierungsprinzipien

Mit allen Sinnen ,sehen® / Sinnesschulung
Den Langstock einsetzen
Stral3en Ubergqueren

Offentliche Verkehrsmittel nutzen
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Lebenspraktische Fahigkeiten

Autonomie im Haushalt

Mahlzeiten zubereiten

Ordnungssysteme

Kommunikation
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Lebenspraktische Fahigkeiten

Beispiel Gesundheit und Vorsorge: das eigene Gewicht kontrollieren, den
Blutdruck messen, den Blutzucker bestimmen, Medikamente richtig dosieren ...
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Lebenspraktische Fahigkeiten

Beispiel Kommunikation: telefonieren, die wichtigsten Telefonnummern
notieren, aktuelle Zeitungen und Zeitschriften lesen, im Internet surfen ...

Il neue Konzepte:
wie mit Rehabil
Unternehmen ur
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Die Ausbildung an der Fachschule

® Wissen und Kenntnisse der medizinischen und psychologischen
Grundlagen, sonderpadagogischer Anséatze und spezifischer Medien

® Erwerb von Fertigkeiten und Fahigkeiten durch eigene
Erfahrungen unter der Augenbinde bzw. mit Simulationsbrillen

® Kompetenz in der Unterrichtspraxis in Orientierung & Mobilitat und
Lebenspraktischen Fahigkeiten
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... durch eigene Erfahrungen
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» Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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